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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
22° ROTEIRO
ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO
ALUNO (A):
PROFESSORAS: MARILENE RODRIGUES E ELISABETE.
TURMA 4° ANO A E B.
COMPONENTESCURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA, HISTORIA,
GEOGRAFIA, CIENCIAS E ENSINO RELIGIOSO.
PERIODO DE REALIZACAO: 05 A 09DE OUTUBRO.

Senhores pais e responsaveis

Vocés estao recebendo as Atividades Complementares de Estudo para o periodo deg
isolamento-COVID 19. Necessito muito de sua participacdo para que essas atividades sejam
realizadas pelo seu filho. Os senhores precisam organizar um tempo, em casa, para 3
realizacao das atividades e para que seu filho possa estudar com tranquilidade.

No roteiro a seguir estdo as atividades e todas as orientacfes para sua execuc¢do. Tudg
esta descrito de forma simples. Mas se houver alguma duvida podem entrar em contato comigo
pelo Whatsapp, estarei a disposicao para ajudar.

Seu filho devera realizar todas as atividades no caderno de casa. Ele tera o periodd
del7a 21 de setembro para concluir essas atividades. Na sexta-feira, dialéde outubro enviare
as respostas para que Vocés possam realizar a correcao e verificarem os erros e acertos.

Cuidem-se e cuidem de sua familia. Em breve tudo estara bem.

Um abraco,
Professora: Marilene Rodrigues eElisabete. /7
L~
O QUE VOCE » Lingua portuguesa: Género textual: Tirinhas — Bichinhos de jardim e Tiras
VAI do Armandinho/ Compreenséo e interpretacdo/Coeréncia e coesao.
ESTUDAR: » Género textual: Tirinhas — Bichinhos de jardim e Tiras do Armandinho/

Compreenséao e interpretacdo/ Sinais de pontuacao.

» Geénero textual: Tirinhas — Bichinhos de jardim e Tiras do Armandinho/
Migonautas/Compreensao e interpretacdo/ Elementos de apresentacéo e
unidade estrutural do género.

» Matematica: NUmeros naturais/ Sistema de numerag¢ao romano.

Figuras geométricas planas.
Ciéncias:Noc¢0es de astronomia.

YV VvV




PARA  QUE | Linqua Portuguesa:nterpretar a sequéncia narrativa da tirinha/ Conhecer

VAMOS diferentes estilos de tirinhas/ Reconhecer o humor na leitura/ identificar os

ESTUDAR recursos visuais utilizados em tirinhas/ Perceber a diferenca entre texto verbal e

ESSES nao verbal/Mostrar ao aluno como reconhecer e identificar o uso da virgula

CONTEUDOS | quando a frase esta no vocativo/ Ampliar o vocabulario.

? Matematica:Escrever nimeros romanos basicos/ Identificar a sequéncia dos
nameros naturais/ Ordenar o0 antecessor e 0 sucessor dos numeros
naturais/Reconhecer as figuras geométricas planas.

Ciéncias:Construir conhecimentos a respeito do universo, do sistema
solar/Conhecer os conceitos basicos da Astronomia.

COMO » Organize seus estudos!!

VAMOS » Em seu caderno de casa coloque a data em que ira realizar as atividades.

ESTUDAR OS > Realize as atividades com atencéo e capricho.

SONTEUDOS Segunda-feira | Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

’ Ed. Fisica Matematica Lingua Matematica Lingua

Portuguesa Portuguesa
Arte Lingua Ciéncias. Lingua Matematica.
portuguesa. portuguesa.
Inglés

Como vamos
registrar o
que
aprendemos?

Fazer as atividades no caderno, ndo é necessario copiar os textos, somente o
gue a professora escrever que € para copiar ou desenhar.

N&ose esqueca de fazer o cabecalho e colocar a disciplina e o conteudo que
esta sendo trabalhado.

N&o se esquecam de fazer a correcdo, na sexta feira sempre sdo postadas as
atividades corrigidas.

Assista as videoaulas pela televisdo no canal 5.2 ou 5.3 diariamente.

10:00 as 10:45
10:00 as 11:30
11:30 as 12:00

Ou pelo Youtube: Canal TV Escola Curitiba quando quiser.




Escola Municipal S&o Fernando.
Roléandia, 06 de outubro de2020.

MATEMATICA
NUMEROS NATURAIS:

NUumeros Naturais sado utilizados a todo o momento em nosso dia a dia e, muitas vezes, nem
percebemos. Quer ver sG? Pense nas respostas para as seguintes perguntas: Quantos anos vocé tem?
Qual é o seu numero de telefone? Quantos titulos o Brasil ganhou na Copa do Mundo? Para todas
essas perguntas, precisamos dos numeros naturais para expressar a respostal Os nimeros naturais
sdo utilizados em uma contagem, para estabelecer uma ordem, um cédigo ou fazer uma medida. A
sequéncia formada pelos nimeros naturais e empregada em todas as situagbes é: 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7,
8, 9, 10, 11... O conjunto dos numeros naturais comeca com 0 numero zero, mas nao tem um ndamero
final, por isso dizemos que os haturais séo infinitos! A partir desse conjunto, podemos estabelecer
diversos outros conjuntos infinitosAo estabelecer uma relacdo entre dois ou mais nameros, acabamos
ordenando-os. Os numeros que compdem o conjunto dos nimeros naturais estdo ordenados, e alguns
termos podem ser utilizados para descrever essa ordem:Antecessor:Dizemos que 0 antecessor de um
namero é aquele que é imediatamente anterior a ele. Por exemplo, o0 nimero 3 é antecessor de 4; 2 é
antecessor de 3;1é antecessor de 2;0é antecessor dele o00ndo possui um antecessor
natural.Sucessor: Se 0 antecessor € 0 que vem antes, 0 sucessor de um numero é aquele que vem
imediatamente depois. Temos que 1 é sucessor de 0;2¢é sucessor de 1;3 é sucessor de 2;4¢é
sucessor de 3 e assim por diante.

1- Complete:

a)Descubra de quanto € cada sequéncia nos quadrinhos abaixo e complete.

800 1022 184
810 1024 1830



https://escolakids.uol.com.br/conhecendo-os-numeros.htm
https://escolakids.uol.com.br/origem-do-zero.htm
https://escolakids.uol.com.br/conjuntos-numericos.htm

b) Complete com antecessor e sucessor.

ANTECESSOR 1 SUCESSOR 1
068 845
1040 929
1489 1045
1690 1099
1721 1688
2000 1999

Linqua portuguesa: Género textual: Tirinha/ Atividades de compreensao e interpretacao.

Recursos utilizados em tirinha: Texto verbal e ndo verbal.

t’ N\ 0 PROBLEMA FOi | " VOCE NAO SOUBE E SERA QUE O SENHOR
iNTERPRETACAO DE iNTERPRETAR A SOUBE iINTERPRETAR
TEXTO, ARMANDO! PERGUNTA MiNHA RESPOSTA?

ENTAO!
.

»

Texto nao verbal: Cores usados nos desenhos/ baldes/ cenario onde se

passa a historial/ os personagens.
Texto verbal: A fala dentro dos baldes.

Tipos de bales usados em tirinhas.

FALA PENSAMENTO GRITO C_OCI:IIC_I:I? AMOR IDEIA
VOCEVIU Y CowpE £s7ARA : \sTo PAR
MEULIVRO? ) S mEy LIVRO? : NINGUEM...
S B, ae e

-
%




Balao zero: O autor organiza a fala dos personagens como se tivesse baldo.
Apéndice: sempre voltado para quem esta falando.

Apéndice Apéndice

paouem FOI oce NAO SOUBE € SERA QUE O SENHOR
mmms‘mcw DE INTERPRETAR A SOUBE INTERPRETAR

TEXTO, ARMANDO! PERGUNTA MINHi RESPOSTA? Apéndlce

" Apéndice

'O PROBLEMR FOI OCE NAO SOUBE € SERA QUE O S
INTERPRETACAO DE INTERPRETAR A SOUBE INTERPRETAR
TEXTO, ARMANDO! PERGUNTA! MINHA RESPOSTA?

Partindo do apéndice, se vocé pegar o lapis, consegue fazer o formato
do baldo, como mostra a imagem acima.

1- Observe os quadrinhos e assinale se € balédo de fala ou balédo zero.

A SEGUR: A
ATRIZ SABIANA
LARANJEIRA £ SUA
BARRIGA GM‘PADA.

EU LI NUM LIVRO QUE
05 QuATIS comem quase | PODE PARECER POUCD,
QUALGUER COISA. MAS DE TIjOLINHO EM
i

PLUNCT, PLACT, 2m.. F

NiD VAL A LUGAR
NENHUM .

()Bakodefd. " *)pasodetas. | )Baldode faa () Balo de fala.

() Baldo zero. () Baldo zero. () Baldo zero. () Baldo zero.




Escola Municipal Sdo Fernando.
Roléandia, 07 de outubro de2020.

Lingua portuguesa:
Sinais de pontuacao.

Vamos aprender mais um uso para a virgula (,)!

1- Leia com muita atencao.

o =y
pessoa a quem se dirige. Quando em uma fala aparece marcado a quem se dirige,
usamos a virgula para separar. Da-se o nome de vocativo,
fiz um bolo formigueiro. quando evocamos alguém,direcionamos essa fala a uma
pessoa.

|';'mg=,n5m¢3r pessoa a quem se dirige.
Eu ndo tenho amigos por interesse, {minha senhora!

pessoa a quem se dirige.
Coloque virgula nas frases abaixo.
a) Armandinho onde vocé esta? b) Pai vamos passear?
c) Amigo vocé esta bem? d) Professora vocé planejou uma aula legal!
e) Vocé é um bom amigo sapo. e) Mateus vocé errou uma questao.
CIENCIAS

Nocoes de Astronomia.




Os objetos celestes mais visiveis sao o Sol e a Lua.

Astronomia € a ciéncia que estuda o Universo
O universo: € o conjunto de bilh6es de galaxias, com os seus planetas, asteroides, estrelas,
cometas, satélites naturais, poeira cdsmica e outros corpos celestes. Apesar dos avancos da
tecnologia e das pesquisas realizadas nas areas da Astronomia e da Astrofisica, ainda ndo é
possivel ter certeza da exata dimensao do universo.
A Via Lactea: Uma das diversas galaxias existentes no Universo € a Via Lactea, onde esta
situado o sistema solar, que retine um conjunto de corpos que giram em torno de uma estrela
maior, 0 Sol. S&o oito os planetas que fazem parte do sistema solar: mercurio, vénus, terra,
marte, jupiter, saturno, urano e netuno. Durante décadas plutdo foi considerado um dos
planetas do sistema solar, mas, em 2006 a unido astronémica internacional (IAU) classificou
esse corpo celeste como “planeta anao”. Terceiro planeta a partir do sol, a terra possui apenas
um satélite natural, a lua, a cerca de 380 mil quildmetros de distancia do nosso planeta.
Os astros do universo: Existem varios astros no universo, classificados em estrelas, planetas
principais e secundarios, asteroides, cometas, meteoritos etc., mas quais seriam as diferencas
entre eles?
Asteroide: é um astro rochoso que apresenta forma irregular.
Cometa: astro rochoso que apresenta formas esférica, coberto de poeiras e gases congelados,
e que se torna visivel quando se aproxima de uma estrela.
Estrela: o numero das estrelas é incalculavel e elas variam em tamanhos, formatos e
temperaturas. Este astro apresenta luz prépria a partir de diferentes reacdes termonucleares,
fazendo com que brilhe e libere energia. Na constituicdo da estrela estdo presentes grandes
guantidades de hélio e hidrogénio, responsavel pela luminosidade. O sol é considerado uma
estrela de tamanho pequeno, mas existem outras bem menores que ele.

1- Responda: 2o
a) satélite natural da terra:

b) O sistema solar esta situado na:

¢) O conjunto de galaxias chama-se:

d) Terceiro planeta a partir do sol:

e) Astro rochoso de forma irregular:

f) Astro que tem luz prépria e brilha na noite da terra:

g) Astro coberto de poeira e gases congelados: % ¥




Escola Municipal Sdo Fernando.
Roléandia, 08 de outubro de2020.

MATEMATICA )
NUMEROS NATURAIS; SISTEMA DE NUMERACAO ROMANO.

Na numeracdo romana eram utilizadas letras para simbolizar quantidades: I, V, X, L, C, D
e M. Na verdade, estes simbolos, que hoje sdo identificados como letras por nés, era
resultado da transformacéo de outros simbolos mais antigos.

Mas a que valores 0s simbolos romanos se referiam? VVamos la:

O | representava um; o V, cinco; o X, dez; o L, cinquenta; o C, cem, o D, quinhentos e 0
M, mil. Assim sendo, para escrever um namero onde alguns desses valores se somavam,
0S romanos escreviam os simbolos lado a lado:

V (5+1)=6

XI1 (10 +2) = 12
LI (50 + 3) = 53
CX (100 +10) = 110

1- Escreva os numeros que representam os seculos indicados abaixo:

a) Século XVII:

b) Século IX:

c) Século XI:

d) Século XXI:

2- Ligue os numeros romanos ao seu valor correspondente.

MRV 16
XXXIIL 210
XVI 46

cCX 32




Lingua portuguesa:
Género textual: Tirinha/ Atividades de compreensao e interpretacao.

Biografia de Mig Mendes- criador das tiras "Migonautas”

Trabalha em desenhos de humor, ilustracdes, projetos paradidaticos e historias
em quadrinhos. Desde 1989 colabora com Ziraldo e sua equipe na criacdo € na
£ ""“"’-ar- llustracdo de gibis e tiras de jomal e livros do Menino Maluquinho. Junto com
A ~_- Ziraldo, é autor da serie paradidatica de livos em quadrinhos da Turma do
L Pereré, publicada pela Editora Positivo. Dirigiu o estudio de criacdo e arte
Megaterlo de 2006 a 2012. Conquistou o primeiro prémio de Criacdo de
% Personagens da revista Licensing Brasil em 2008. Conquistou o prémio de
?\ melhor histéria em quadrinhos no Saldo de Humor de Piracicaba em 1996.
Lancou um ebook independente de literatura juvenil, Agéncia Frase Feita, em
2013 E Mestre em Comunicagdo pela PUC-Rio. Sua dissertacéo de mestrado
conquistou o Troféu HQ Mix em 2017. Publica os quadrinhos dos Migonautas na
rede e costuma participar das feiras de artistas independentes tais como a CCXP

e a Gibizeira.

l

Os personagens.

Dois astronautas ursos tentam cumprir loucas missdes no espaco,
a bordo na nave Ursa Maior. No caminho encontram todo tipo de

aliens e se metem em grandes aventuras.

Publica as tiras Os Migonautas na rede.
Se quiser ler mais tirinhas, basta digitar :

O Imediato O Capitdo  http:www.migonautas.com.br e ler varias histérias legais.

Leia a tirinha com muita atencao!

AR
MANOBRA
S‘UWR\SPEN’IES {

21 mai 2017 © Mig Mendes




Leia o quadrinho e responda as duas questdes a seguir.

a) No quadro 3, a cena acontece:

( ) Em algum lugar do espaco.
( ) Dentro da astronave.

() Nao da para identificar o local.

b) A expressdo dos personagens demonstra que eles:
() Que eles estao agitados, mas tem um plano para fugir da persegui¢ado.

( ) Estdo nervosos, ndo tem nunhum plano em mente.

Escola Municipal Sdo Fernando.
Rolandia, 09 de outubro de2020.

Linqua portuguesa: Elementos de apresentacdo e unidade estrutural do género.

Leia as trés tirinhas para responder as questodes.

Bichinhos de Jardim

SABE QUANDO VOCE Al SEGUE SAT|SFEITO _ATE QUE, DO NADA,
PENSA QUE TEM TUDO E ORGULHOSO DA TROPECA EM QUALQUER

CONQUISTA, CABECA PEGRAUZINHO E CA|
DESASTROSAMENTE,

ANDO CAVACO?

SEI! 0 NOME
PISSO E “VIDA™!

D
A




Os Migonautas

L. ELA PESLO EM
z:ae‘%—-meus.céowrmpwpo
O INIMIGO !

Armandinho
MEU PAi ViVE ME ELE DiZ QUE .MAS NAO | yoct jA NAO, POR
DANDO LiVROS DE NOS DEiXAM  NOTONADA | | Ey ELES? QUE?
PRESENTE! MAIS SABIOS...  DIFERENTE! /

N\ /

22482

1- Marque X na resposta certa. Preste atencao, pois dependendo da pergunta ela serve para
as trés tirinhas estudadas.

§
B
¢
8
i

Os Migonautas Bichinhos de Armandinho
Jardim

a)E escrito em uma
sequéncia de quadros

b)Qual tirinha
apresenta titulo

¢)Qual delas apresenta
um guadro sem a borda

d)Apresenta efeito de
humor

e)Utiliza baléao zero

f)Apresenta texto verbal
e nao verbal

g)Utiliza baldo de fala

h)Tem narrador na
histéria

i)E veicula em sites,
jornais, revistas

21 mai 2017 © Mig Mendes




MATEMATICA
FIGURAS GEOMETRICAS PLANAS

A escola de Carlinhos desenhou no patio uma amarelinha utilizando algumas figuras planas. Todos os
alunos estavam curiosos para saber o nome dos desenhos geométricos.

A amarelinha foi construida utilizando poligonos e circunferéncias. Os poligonos recebem nomes de
acordo com o numero de lados. Veja:

Os poligonos formados por quatro (4) lados recebem o nome de quadrilateros.

A circunferéncia possui o formato redondo.A parte interna da circunferéncia é chamada de circulo.




1-Responda as questdes abaixo:

)-
- -’
—
Caderno Caixa
de presente amassado

A) Qual das figuras ndo representa uma figura geométrica?

) a bola

) a pizza

) o caderno

) o papel amassado
) a caixa de presente

AN NN NN

B) Qual a sequéncia correta das quatro figuras geométricas representadas pelos objetos
acima?

() circulo, retangulo, triangulo e quadrado.
() retangulo, triangulo, circulo e quadrado.
() circulo, triangulo, retangulo e quadrado
() circulo, triangulo, quadrado e retangulo.
c) Encontre o nome dos sdlidos geométricos no caca-palavras.
_ 5
PIRAMIDE ) *_C_:;_B"C;“_ CILINDRO CONE
P I R A M | D
C R A H M A A C
[ (@ R C O S T (@
L L P C \/ A B N
| @ X C U B @ J
N G G R A M E O
D C C U B A Z N
R | R o A G E H
@ E R \V4 C O N E




22° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO

PROFESSOR: JESUEL

TURMA: 4° ANO

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA
PERIODO DE REALIZACAO: 05 A 09 DE OUTUBRO DE 2020.

VIDEO DO(A) PROFESSOR(A)

Ol& querido(a) aluno(a)!
Ouca o video do(a) professor(a) para entender como
realizar a atividade.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR:

- Repertorio lexical relacionado aos materiais escolares
— pen, book, eraser, pencil, school bag, ruler, scissors,
pencil sharpener.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR
ESSES CONTEUDOS?

- Conhecer e compreender, com o0 apoio do(a)
professor(a), o significado de palavras que nomeiam 0s
materiais escolares que servirdo de subsidio para a
aquisicdo do proprio repertério lexical.

COMO VAMOS ESTUDAR OS
CONTEUDOS?

- Assista o video explicativo do professor e faca a leitura
e compreensdo dos vocabulos que nomeiam o0s
materiais escolares em inglés.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE
APRENDEMOS?

- Vamos registrar pela resolucdo do exercicio no qual os
alunos irdo escolher a alternativa correta.

VOCABULARY - SCHOOL OBJECTS

SCHOOLBAG PENCIL CASE

PENCIL

Sl -

SCISSORS

SHARPENER ERASER 'GLUE T —

NOTEBOOK

}Lf.v,]‘u.

CALENDAR

DATE: OCTOBER, , 2020.

ALUNO:




EXERCISE

1- CHOOSE THE CORRECT ALTERNATIVE. (ESCOLHA A ALTERNATIVA CORRETA).

A) | use for writing and with eraser | can erase. (Uso para escrever e com borracha posso
apagar).

a) Pen
b) Pencil
c) Book

B)In it | write everything that the teacher teaches. (Nele escrevo tudo o que a professora
ensina).

a) Ruler
b) Notebook
c) Sharpener

C)l use to make my drawings very straight. (Uso para deixar meus desenhos bem retinhos).
a) Glue
b) Scissors
c) Ruler

D)With it | erase my mistakes. (Com ela apago meus erros).
a) Eraser
b) Schoolbag
c) Paper

ALUNO (A)

PROFESSORA: DANIELE ROSA TURMA: 4° ANO
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE
PERIODO DE REALIZACAO: 05/10/2020 A 09/10/2020

O QUE VOCE VAI ESTUDAR?
Elementos da linguagem visual e Composicao artistica bidimensional com referéncia em obras
de artistas nacionais — Candido Portinari e lvan Cruz (brinquedos e brincadeiras infantis).

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?
Reconhecer e analisar a influéncia de distintas matrizes estéticas e culturais da arte visual nas
manifestacdes artisticas presentes em obras de arte nacionais;
Conhecer e apreciar obras dos artistas Candido Portinari e Ivan Cruz e despertar o olhar
criativo de cada crianga possibilitando que elas expressem suas opinides.
Produzir um registro gréafico de seu brinquedo ou brincadeira favorita.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?
Organizando os estudos e assistindo aos videos explicativos da professora e fazendo as
atividades.




COMO VAMOS REGISTRAR?
Fazendo as atividades propostas nos roteiros, utilizando os materiais escolares comuns, como:

papel sulfite ou caderno, régua, borracha, tesoura, cola, l14pis de escrever, revistas, jornais,
tinta, etc...

ARTE
ATIVIDADE DA SEMANA: REGISTRO DA BRINCADEIRA DE INFANCIA

SAIBA: Para apreciar uma obra de arte € importante saber analisar os elementos presentes
nela (como: as cores, linhas, formas, contexto sociocultural ou religioso, memodrias,
identidades, ...) para que o espectador compreenda o que o artista quis transmitir. E, hoje,
temos duas obras bidimensionais, ou seja, pinturas planificadas em duas dimensdes (altura e
largura) que retratam algo referente ao universo infantil, o que sera???

1) Observe as obras abaixo:

g | 5 W S

Ivan Cruz — Pipas cruzando, 2000

AGORA, E COM VOCE...

2) Assista ao video da professora e registre a aprendizagem de hoje:

e Pense bastante sobre essas questdes: O que vocé vé de similar entre essas obras?
Quais seriam a diferencas nas cores que foram usadas? Os dois artistas pintam sobre o
mesmo tema? O que elas tém em comum com a sua histéria? Vocé gosta de brincar? Ja
brincou com esses brinquedos retratados nas obras? Pense nos seus brinquedos e
brincadeiras favoritas!

e FACA UMA BELA COMPOSICAO BIDIMENSIONAL DE SEU BRINQUEDO OU
BRINCADEIRA PREFERIDA. Vocé, também poderd utilizar jornais, revistas, imagem de
livros velhos ou tintas para compor sua arte.

e Explore bem o espaco da folha, pinte e capriche! Nao esqueca de mandar a foto para a
professora de arte!!!

BIDIMENSIONAL, MEU BRINQUEDO OU BRINCADEIRA FAVORITA!
SEJA CRIATIVO (A), CAPRICHE E ENVIE FOTOS PARA A PROFESSORA DE ARTE!!




COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA

PERIODO DE REALIZACAO: 05 A 09 DE OUTUBRO DE 2020.

PROFESSORA: Denise Martins.

ALUNO: 4° ANO:

Ouca o 4udio e assista ao video no grupo para entender melhor como realizar a atividade.

O que vamos aprender: Lutas - Lutas do contexto comunitario local e regional.
(LUTA X BRIGA)

Para que vamos estudar esses contetudos:_PR.EF35EF15.a.4.05

Identificar e valorizar as caracteristicas das lutas do contexto comunitario local e regional,
reconhecendo as diferencas entre brigas, lutas e artes marciais, e entre lutas e as demais
praticas corporais.

Como vamos estudar esse contetldo? LUTA X BRIGA

LUTAS BRIGA
e POSSUEM REGRAS e DISPUTA FISICA OU PSICOLOGICA
e E UMESPORTE e SEM REGRAS
e BASEIA-SE NO RESPEITO ENTRE e DESRESPEITO AO OPONENTE
AS PESSOAS e NAO SE IMPORTA COM AS
e COMBATE CONTRA AS PROPRIAS CONSEQUENCIAS DO SEUS ATOS
LIMITACOES e ESTA SEMPRE PRESENTE A
e BUSCA POR OBJETIVOS VIOLENCIA E MUITAS VEZES
ESPECIFICOS RESULTAM EM  FERIMENTOS

GRAVES OU MESMO A MORTE.

Video explicativo, link: https://www.youtube.com/watch?v=Xjl2zQKku-A

O que precisa para praticarmos?
Espaco (lugar amplo)

Aguecimento e alongamento articular: membros inferiores (pernas) membros superiores
(tronco, bracos).
Link: https://www.youtube.com/watch?v=6_ByG4 F3AU

ATIVIDADE 1 — LUTA DE POLEGAR: é uma brincadeira de disputa envolvendo os polegares
da mao de cada participante. Seu objetivo é conseguir prender o polegar do adversario e nao
deixar que ele prenda o seu. Pode ser realizada com uma mao de cada participante ou com
duas maos simultaneamente.

LINK DA ATIVIDADE: https://www.youtube.com/watch?v=2snTIpMuk6g

DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

O aluno deveré colocar a data, o titulo LUTAS:



https://www.youtube.com/watch?v=XjI2zQKku-A
https://www.youtube.com/watch?v=6_ByG4_F3AU

Data: / / TITULO:

1- Colorir apenas as imagens que representam algum exemplo de LUTA.

2- Escreva o0 que vocé entendeu sobre o conteudo trabalhado: lutas x brigas.




